
  

 

 
 

„Aufmerksamkeits- und Konzentrationstraining“ 
(für ca. 8-11jährige) 

 
 

 
Ziele: 

 
planvoller und systematischer Arbeitsstil 

 

Selbständigkeit 
 

Verbesserung der Leistungsfähigkeit 
 

Zutrauen in eigenes Können 
 

Verbesserung der Eltern-Kind-Interaktion 
 
 
 

 
Dauer:  
6 Einheiten à 75 min.  
(maximal 6 Kinder pro Kurs) 
 
Elternabend (je nach Bedarf – bis zu 5 Einheiten) 
 
 
 

Investition: 
€ 140,- pro Kind 
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„Lernen lernen“ 
Unterstufe und Volksschule 

 
 
 

Kursinhalt: 
 

Lernumfeld / Zeitmanagement 
 

Lerntechniken 
 

Ich bin ich & ich bin gut  
 

Körper & Geist  
 

Gemeinsam werden mit den Kindern verschiedene grundlegende 
Informationen und Abläufe erarbeitet, die für das Zusammenspiel 

von Schulalltag und täglichem Leben hilfreich sind! 
 

 

Dauer:  
5 Einheiten à 90 min. 
 (maximal 6 Kinder pro Kurs) 
 
 
 

Investition:  
Einzelunterricht: € 145,- pro Kind 
Gruppe:   € 120,- pro Kind 
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(Übergang Kindergarten - Volksschule) 
 
 
 

Inhalt: 
 
 

Diverse Bewegungsübungen 
(Konzentration, Aufmerksamkeit…) 

 
Sinnestraining 

(Motorik, Wahrnehmung, Raumorientierung…)  
 
 

Gemeinsam werden alle Sinne spielerisch trainiert, um die Kinder 
beim Übergang in den neuen Lebensabschnitt zu unterstützen und 

späteren Lernschwierigkeiten vorzubeugen! 
 
 
 

Dauer:  
6 Einheiten à 50 min. 
(maximal 6 Kinder pro Kurs) 
 
Investition:  
€ 90,- pro Kind 
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„drohende Nachprüfung“ 
(Schüler HS/Gymnasium) 

 

 

Zeitmanagement 
 

Lernen lernen 
 

Coaching 
 

Diverse Übungen 
(Stressabbau, Konzentration, Aufmerksamkeit…) 

 

 
 
 

Dauer:  
5 Einheiten à 90 min. 
(maximal: 6 Teilnehmer pro Kurs) 
 
Investition:  
Einzelcoaching:    € 145,-- pro Person 
Gruppencoaching: € 120,-- pro Person 
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